
宮ケ瀬ダムの放流見学とノルディック 
主催 横浜北ノルディックウォーキング振興会(YNWS) 
共催 都筑NWクラブ(TNW) ・ 青葉NWクラブ(ANW) 

宮ケ瀬ダムは大雨の際に中津川や相模川の下流の人々の生活を守り、川に住む魚や植物の生命をも守っています。また、横浜

市民の水道水を供給していると同時に電気をつくっているという大事な役目を担っています。普段見ることができない迫力

ある放流を目の前で見ます。その後、ダムの役割を学び眺望を楽しんだ後に、県立あいかわ公園の花々を楽しむ欲張りな自然

を満喫する比較的平坦なコースを選択した企画です。 

  

★開 催 日 ： 2019年7月24日(水)  (ダム放流がある予定日です) 

★集合場所 ： 半原バス停集合  

小田急本厚木駅から半原行きのバスに乗車 

本厚木駅北口バス ①乗場 ・・・・・スタッフ誘導 
8時20分、8時40分、9時00分発、  所要時間50分目処) 

★集合時間 : 10時 15分(この時間でないと放流に間に合いません) 
 

    

   (普段の宮ケ瀬ダム)           (放流するダム)               (ダムの湖面)         (花々が綺麗な公園) 

・コ ー ス ： (本厚木駅から半原行のバスに乗車)➔集合場所は終点の半原バス停➔石小屋ダ

➔宮ケ瀬ダム➔(エレベーター)➔水とエネルギー館➔(展望塔)➔事務所➔ 

県立あいかわ公園(昼食)➔半原バス停で解散➔(バス)➔本厚木駅(お土産に 

波多商店のトン漬がお薦め) 

・参加費  ： 500円 体験者並びにレンタルポールはそれぞれ別途 500円 

・申込締切 ： 2019年7月21日（日） 

・申 込 先 ： TNW 小杉 ・ ANW 赤間 

・問合せ先 ： 赤間 廣 

Tel/Fax: 045-903-0379  携帯：090-9681-7283  e-mail：h-akama@a01.itscom.net  

・服 装 等 ： ウォーキング出来る服・靴で、両手があくようにリュックで来て下さい。 

・持 参 品 ： お弁当・シート・飲料水・タオル・薄手手袋・雨具・敷物・保険証等  

・雨天中止 ： 前日17時までに決定します。申込先に問合せ下さい。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

7月24日 宮ケ瀬ダム ＮＷ 申込書 

氏  名 電 話 番 号 ポールの要/不要 

  要  不要 

 

大自然の迫力とダムの役割を 
再確認しましょう 

 


