
平成 30 年 6 月 13 日 

「青葉ノルディックウォ-キングクラブ」 

暑気払い昼食会のご案内 

 今夏の 6 月から 8 月は全国的に平年より気温が高くなる予想ですので、体力

をつけてこの夏を乗り切りましょう。さて昼食暑気払いは 3 年目となりますが、

今年も昨年と同様に東山田まで NW し昼食暑気払いを下記要領にて実施致しま

すので、鰻を食べて語ってエネルギーを補充しましょう。 

ANW の会員数も年々増加し、会員の皆様の懇親を深める意味でも是非 

ともご参加をお願い致します。 
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  (1 杯は会負担)  



 


